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Bases del concurso “ldeas que alivian”

#TuDolorimporta 2026 - Sociedad Espanola del Dolor

La Sociedad Espafiola del Dolor (SED) convoca el concurso “ldeas que
alivian”, en el marco del evento #TuDolorlmporta, con el objetivo de reconocery
visibilizar iniciativas desarrolladas por personas fisicas, asi como por
organizaciones, agrupaciones y entidades sin animo de lucro, integradas o no por
pacientes, que estén dedicadas a la defensa de los intereses del colectivo y que
contribuyan de forma significativa a mejorar la calidad de vida y aportar beneficios
tangibles a las personas que viven con dolor crénico y a su entorno.

1. (Quién puede participar?
Podran presentar su solicitud:

o Personasfisicas, con o sin condicidon de pacientes, que impulsen proyectos
sin animo de lucro orientados a la mejora de la calidad de vida de personas
con dolor crénico.

o Organizaciones, agrupaciones y entidades sin animo de lucro, estén o no
integradas por pacientes, que tengan entre sus fines la defensa, apoyo o
representacion del colectivo afectado por el dolor crénico, con sede en
Espana, independientemente de su tamano o ambito territorial (local,
provincial, autondmico o nacional).

Todas las entidades deberan haberse constituido o inscrito antes del 1 de
enero de 2026.

2. ;Qué tipo de iniciativas se buscan?

Se valoraran especialmente iniciativas y proyectos ya en marcha, que estén
generando un impacto positivo y verificable en la vida de personas con dolor
crénico, asi como en la de sus familiares y personas cuidadoras.

Los proyectos podran desarrollarse en diferentes ambitos de actuacién,
siempre que contribuyan de forma significativa a alguno de los siguientes objetivos:
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o Mejora del bienestar fisico, emocional o social.

e Promocién de la autonomiay la funcionalidad.

e Impulso de la inclusién social y la participacidn comunitaria.

o Defensa de derechos, sensibilizacién o reduccion del estigma.

e Cualquier otra accién que mejore la calidad de vida del colectivo afectado.

Las candidaturas deberan aportar, siempre que sea posible, datos o
indicadores concretos de impacto — tales como nimero de personas beneficiarias,
resultados obtenidos, grado de satisfaccidén o sostenibilidad del proyecto — que
permitan valorar objetivamente su alcance y eficacia.

3. ¢Coémo participar?
La participacion se realiza en dos fases:

e Fase1-Presentacion de candidaturas:
Los candidatos elegibles e interesados deberan rellenar este formulario
habilitado en la web de la SED.

Cada candidatura debera describir la iniciativa o proyecto presentado, su
ambito de actuacidn, los objetivos perseguidos y los resultados obtenidos,
incluyendo, en la medida de lo posible, indicadores concretos de impacto
(numero de beneficiarios, actividades realizadas, resultados medibles, etc.).

El plazo de admisidn de candidaturas se cerrara a las 23:59 horas del 30 de
junio de 2026.

o Fase 2-Seleccion de finalistas y video de presentacion:
Un jurado designado por la SED, compuesto por profesionales de la salud y
personas expertas con experiencia en dolor crénico, seleccionard un
maximo de seis iniciativas finalistas.

Los finalistas presentaran su propuesta en un video de un maximo de tres
minutos, que se proyectara durante el evento #TuDolorlmporta el proximo
2 de octubre de 2026. Si una candidatura no desea presentar su proyecto o
alguno de sus miembros no estan presentes el dia del evento, perdera su
derecho al premio y la oportunidad pasara al siguiente proyecto clasificado.
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Eljurado elegira un proyecto ganador de entre los finalistas durante el evento
#TuDolorlmportay lo anunciardn en ese mismo evento.

Las decisiones del jurado seran inapelables.
4. ;Cual es el premio?

Cada proyecto finalista que defienda su proyecto en el evento recibird un premio de
200 €. El proyecto ganador, ademas, recibira 800 € adicionales y un “pack de
visibilidad” que incluird acciones de comunicacién y difusidon a través de la
Sociedad Esparnola del Dolor, Dolor.com y otros canales, para impulsar el
reconocimiento publico de la iniciativa, tales como nota de prensa, post en redes
sociales y publicacién en la web.

En caso de producirse un empate en la valoracion final, el jurado podra decidir el
reparto del premio entre las candidaturas empatadas o, en su caso, declarar el
premio desierto si asi lo considera oportuno.

5. BASES LEGALES

El mero hecho de participar en este Concurso implica la aceptacién de las
presentes bases legales (en adelante, las “Bases”), sin reservas, y el criterio de la
SED en cuanto a la resolucidn de cualquier problema derivado del mismo.

Los Participantes aceptan expresamente y por el solo hecho de participar las
condiciones que rigen los Premios. La SED se reserva el derecho a modificar o
ampliar estas bases legales, situacidn que se pondria convenientemente en
conocimiento de los Participantes.

La SED quedara eximida de toda obligacién o compensacidén con los Participantes,
si por causa de fuerza mayor o imperativo legal tuviera que ser anulado o
suspendido el presente Concurso, situacidon que se pondria convenientemente en
conocimiento de los Participantes.

En el caso de detectar irregularidades en el comportamiento de los Participantes,
datos de contacto o de identificacién incompletos, la SED se reserva el derecho de
eliminar al Participante.

Los datos facilitados por los Participantes deberdn ser veraces. Si algun
Participante facilitase datos falsos o incompletos y resultase ganador del Premio
del presente Concurso, no se le hard entrega del mismo.
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Los Premios estaran sujetos a retencion o ingreso a cuenta cuando la base de
retencién o del ingreso a cuenta del premio si la Ley asi lo establece.

En su caso, y en cumplimiento de la vigente normativa fiscal, la SED se hara cargo
de practicar el correspondiente ingreso a cuenta/retencién y expedira la oportuna
certificacion que facilite al/los Participante/s el cumplimiento de sus obligaciones
fiscales.

Las repercusiones fiscales que para los ganadores tenga la concesion del premio
seran responsabilidad de éstos, por lo que la SED quedara relevado de cualquier
responsabilidad al respecto.

- TRANSFERENCIA DE DERECHOS DE PROPIEDAD INTELECTUAL

El Participante declara que es el legitimo titular de todos los derechos de propiedad
intelectual sobre el proyecto presentado en el marco del presente Concurso. A tal
efecto, el Participante declaray garantiza a la SED que dicho caso clinico no infringe
derechos de terceros, no ha sido copiado, y que ostenta un titulo valido para su
cesion. La SED no sera responsable de ninguna reclamacién de terceros derivada
de una eventualinfraccidon de derechos de propiedad intelectual o de protecciéon de
datos personales.

El Participante autoriza a la SED a usar, reproducir, distribuir, comunicar
publicamente, ceder a terceros, transformar y poner a disposicién el proyecto en
cualquier formato o medio, ya sea fisico o digital, sin limitacion territorial ni
temporal, para cualquier finalidad que la SED considere conveniente, incluyendo
su publicacién en medios de comunicacién, materiales promocionales,
actividades formativas, cientificas o divulgativas, asi como en redes sociales o
plataformas internas o externas.

Todos los proyectos, presentaciones u otros materiales generados en el marco del
Concurso y facilitados por el Participante podran ser utilizados, publicados y
difundidos por la SED en los términos descritos anteriormente, sin que ello genere
derecho a contraprestacidon econdmica alguna a favor del Participante.

Asimismo, los participantes autorizan expresamente a la SED y a sus colaboradores
a la captacion, reproduccion y difusién de las imagenes, videos o grabacién de voz
sobre las personas que presentes el proyecto y sobre el contenido impartido que se
haya realizado como consecuencia de su participacion en el evento.

- INFORMACION SOBRE EL TRATAMIENTO DE LOS DATOS PERSONALES DE
LOS PARTICIPANTES



1a SED®convoca

‘I CONCURSO

'spira, moviliza 0 mejorala vida
n DOLOR CRONICO?

ablerlnperts

En cumplimiento con el REGLAMENTO (UE) 2016/679 DEL PARLAMENTO EUROPEO
Y DEL CONSEJO, de 27 de abril de 2016, relativo a la proteccién de las personas
fisicas en lo que respecta al tratamiento de datos personales y a la libre circulacién
de estos datos y por el que se deroga la Directiva 95/46/CE (“RGPD”) y la Ley
Organica 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccion de Datos personales y garantia
de Derechos Digitales (“LOPDGDD”), informamos que la SED tratara sus datos
personales como responsable del tratamiento de los mismos con la finalidad
principal de gestionar su participacién en este Concurso (incluyendo, a titulo
enunciativo pero no limitativo, comprobar que los participantes cumplen con las
condiciones para serloy, en el caso de resultar ganadores, contactar con ellos para
la efectiva entrega del Premio). La base que legitima este tratamiento, seguln se
prevé en el articulo 6.1 b) del RGPD, es la ejecucién de un contrato entendiéndose
como tal la aceptacidn de les presentes Bases para participar en el Concurso.

Por otro lado, y unicamente en el caso que lo consientan expresamente, sus datos
personales seran tratados con las siguientes finalidades:

- Incluirle en nuestra Base de Datos y remitirle comunicaciones comerciales
relacionadas con los productos y servicios de la SED.

Los tratamientos acabados de especificar estan legitimados por su consentimiento
(articulo 6.1 a) del RGPD). Informar igualmente que, el mismo podra ser revocado
en cualgquier momento sin que esto repercuta en su participacion en el Concurso ni
que afecte a la licitud del tratamiento basado en el consentimiento previo a su
retirada.

En caso de resultar ganador, sus datos personales podran ser comunicados a
terceros en cumplimiento de las obligaciones legales que en cada caso
correspondan.

La SED conservara sus datos personales mientras dure el presente Concurso, asi
como el tiempo necesario para dar cumplimiento a las obligaciones legales que en
cada caso corresponda acorde con cada tipologia de datos. Concretamente, la
informacidn vinculada a los Participantes deberd mantenerse bloqueada durante
un periodo de tiempo de 5 anos. Una vez transcurrido el mismo, sus datos
vinculados con este Concurso seran suprimidos. En el caso que nos haya otorgado
su consentimiento para el envio de comunicaciones comerciales, sus datos seran
tratados mientras que usted no solicite su supresion.

La SED se compromete al cumplimiento de su obligacion de secreto de los datos
personales y de su deber de guardarlos, y adoptara las medidas necesarias para
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evitar su alteracion, pérdida, tratamiento o acceso no autorizado, habida cuenta en
todo momento del estado de la tecnologia.

Por ultimo, la SED informa al Participante que puede, en cualquier momento,
ejercitar los derechos de acceso, rectificacion, o supresidon de datos, asi como
solicitar que se limite el tratamiento de sus respectivos datos personales como
oponerse al mismo o solicitar la portabilidad de estos mediante peticién escrita
dirigida a Sociedad Espafiola del Dolor, en Paseo de la Castellana, 241, 4° A, de
Madrid, indicando en el asunto: “Ref: RGPD” o mediante un email a
secretaria@sedolor.es indicando en el asunto RGPD. El ejercicio de estos derechos
sera siempre gratuito salvo que las solicitudes sean manifiestamente infundadas o
excesivas. En el caso que considere que la SED no ha tratado sus datos personales
de conformidad con la normativa aplicable, puede presentar una reclamacion
frente a la Agencia Espanola de Proteccion de Datos a través de su pagina web

www.aepd.es.

- LEGISLACION Y JURISDICCION COMPETENTE

Las presentes Bases se interpretaran conforme a la ley espafola para todo lo
relativo a la interpretacion, cumplimiento y ejecucion de las mismas.

La SED se reserva el derecho de emprender acciones judiciales, dar de baja o
expulsar automaticamente y sin previo aviso a aquellas personas que realicen
cualquier tipo de acto susceptible de ser considerado manipulacion o falsificacién
del Concurso.

Para el conocimiento de cualquier litigio que pudiera plantearse en cuanto a la
interpretacion o aplicacién de las presentes Bases, tanto la SED como los
participantes de este Concurso se someten expresamente a la jurisdiccion vy
competencia de los juzgados y tribunales de la ciudad de Madrid.

6. Aceptacion de las bases

La participacion en el concurso implica la aceptaciéon de estas bases. La SED se
reserva el derecho de modificar aspectos organizativos si fuese necesario,
garantizando siempre la transparencia y equidad del proceso.



