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Dolor. Definiciones | =33
. s “Experiencia sensorial y emocional

desagradable asociada con, o similar
a la asociada con, dano tisular real o
potencial”. (I.LA.S.P. 2020)

McCadffery M, Pasero C. Pain: clinical manual. 2nd ed. St. Louis: Mosby; 1999.
carlos.goicoechea@uric.es




Dolor. Definiciones

W \ *DOLOR NOCICEPTIVO: Dolor relacionado con la
N presencia de un estimulo nocivo.

-DOLOR NEUROPATICO (central y/o periférico):
Dolor causado por una lesion o enfermedad del
sisfema nervioso somatosensorial.

-DOLOR NOCIPLASTICO: Es aquel dolor que surge
de la nocicepcidn alterada a pesar de que

no hay evidencia clara de dano tisular real o
potencial que cause la activacion de
nociceptores periféricos o evidencia de
enfermedad o lesion del sistema somatosensorial
gue causa dolor.
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Abordaje del Dolor P st

SENSORIAL
DISCRIMINATIVO
(BIO)
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Marcadores del Dolor......no hay! | =3

Cuando el paciente dice que le

DUELE

quiere decir que le

DUELE
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Localizacion
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$Sensacion
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v FGrmacos
v “Técnicas”
v Fisioterapia
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(Qué diferencias hay entre
dolor agudo y dolor
cronico?

ER
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| DEL DOLOR

“Dolor cronico: es aquel dolor que dura mas
alla de tres meses”
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Localizacion 1 CONGRESO
INTERPRETACION 2 J

Emocion DEL DOLOR

Sensibilizacion
Periferica

Transmision

Deteccidn MoAulagion
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Dolor agudo: TRANSMISION Y MODULACION
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Dolor crénico: AMPLIFICACION Y PERPETUACION

Qﬂ }.,ékd'u v.cerebro
TN
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Una clasificacion de la
OMS habla de
farmacos de primer,
segundo y tercer
escalon, abordando el
tratamiento del dolor
como si de subir una

escalera se fratara.
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(OMS, 1984)
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Abordaje, s
farmacologico

ANTIDEPRESIVOS

OPIOIDES

CAPSAICINA NEUROMODULADORES

LIDOCAINA

1

AINE
PARACETAMOL
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