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PALABRAS CLAVE Resumen

Radiofrecuencia Antecedentes y objetivo: En los pacientes con gonalgia por gonartrosis, disponemos de tra-
pulsada; tamientos no exentos de efectos secundarios. Objetivo: evaluar la eficacia analgésica de la
Radiofrecuencia radiofrecuencia (pulsada y convencional) sobre el nervio safeno a nivel subsartorial y los nervios
convencional; geniculares de la rodilla, mediante la localizacion por ultrasonografia.

Gonalgia; Materiales y métodos: Ensayo clinico prospectivo, aleatorizado, doble ciego. G1 (RDF1): suje-
Gonartrosis; tos sometidos a radiofrecuencia, G2 (PLCB): sujetos sometidos a placebo. Se considerd
Nervios geniculares clinicamente relevante una disminucion >30% del dolor, segun escala visual numérica y en

el Western Ontario and McMaster Universities Osteoartritis Index, cuestionario de impresion
global del paciente (PGIC) y cuestionario de estado de salud (SF-12) en la evaluacion al mes, a
los tres meses y a los seis meses de la realizacion de la técnica.

Resultados: Veintiocho pacientes (G1: 12, G2: 16), 72% mujeres, edad: 75,2 (9,1) afnos, indice
de masa corporal: 29,9 (4,64).

El analisis no mostré una reduccion del dolor, ni estadisticamente significativa, ni clinicamente
relevante, al mes, tres, o seis meses respecto al inicio del tratamiento, en el cuestionario
Western Ontario and McMaster Universities Osteoartritis Index y en la escala visual numérica
(reposo, movimiento). Respecto al PGIC y al cuestionario SF-12, tampoco existieron diferencias
estadisticamente significativas entre G1 y G2 antes ni después del tratamiento.

* Autor para correspondencia.
Correo electrénico: mmmonerris.germanstrias@gencat.cat (M.M. Monerris Tabasco).
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Introduccion

Conclusiones: La combinacion de dos técnicas de radiofrecuencia, no provoca una reduccion
en la intensidad de la gonalgia, al mes, tres, ni a los seis meses después de su realizacion. Es
necesario cambiar la técnica de radiofrecuencia e incluir mas variables para proseguir con el
estudio de eficacia.

© 2019 Sociedad Esparnola de Anestesiologia, Reanimacion y Terapéutica del Dolor. Publicado
por Elsevier Espana, S.L.U. Todos los derechos reservados.

Assessment of the effectiveness and safety of two radiofrequency techniques for the
treatment of knee pain secondary to gonarthrosis. Prospective randomized double
blind study

Abstract

Background and objective: In patients with knee pain due to gonarthrosis, we have treatments
that are not free of side effects.

Objective: to evaluate the analgesic efficacy of radiofrequency (pulsed and conventional) on
the saphenous nerve at the subsartorial level and the genicular nerves of the knee, by ultraso-
nography.

Materials and methods: Prospective, randomized, double-blind clinical trial. G1 (RDF1): sub-
jects subjected to radiofrequency, G2 (PLCB): subjects subjected to placebo. A decrease >30%
of the pain was considered clinically relevant, according to numerical rating scale and in the
Western Ontario and McMaster Universities Osteoarthritis Index, global patient impression ques-
tionnaire (PGIC) and health status questionnaire (SF-12) in the evaluation at month, three
months and six months after the completion of the technique.

Results: 28 patients (G1: 12, G2: 16), 72% women, age: 75.24+9.1 years, body mass index:
29.9 +4.64. The analysis did not show a pain reduction, neither statistically significant, not
clinically relevant, at one month, three, or six months with respect to the start of treatment, in
the Western Ontario and McMaster Universities Osteoarthritis Index questionnaire and numerical
rating scale (rest, movement). Regarding PGIC and the SF-12 questionnaire, there were no
statistically significant differences between G1 and G2 either before or after treatment.
Conclusions: The combination of two radiofrequency techniques, does not cause a reduction
in the intensity of the knee pain, at month, three, or at six months after its completion. It is
necessary to change the radiofrequency technique and include more variables to continue with
the efficacy study.

© 2019 Sociedad Espanola de Anestesiologia, Reanimacion y Terapéutica del Dolor. Published
by Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.

La radiofrecuencia pulsada, con evidencia mas limitada
que la convencional, es una técnica con mecanismos alin no

En Espana, la gonartrosis sintomatica se presenta en el 10,2% del todo conocidos’.

de las personas mayores de 20 anos y la prevalencia es del
30% en mayores de 65 anos'.

Aunque disponemos de varias alternativas terapéuticas,
tanto a nivel farmacoldgico, como a nivel intervencionista
(infiltracion con corticoesteroides, acido hialurénico,...),
no estan exentas de efectos secundarios’. La artroplastia
de rodilla se reserva para casos que no han respon-
dido al tratamiento médico conservador, aunque hay que
tener en cuenta las posibles complicaciones derivadas de
la cirugia y la alta comorbilidad que los pacientes pre-
sentan, dado que suelen ser mayores y con patologia
subyacente.

La radiofrecuencia convencional es una técnica interven-
cionista minimamente invasiva que ha demostrado eficacia
en ciertos sindromes generadores de dolor cronico’*.

La localizacion de los puntos diana mediante ecografia,
presenta algunas ventajas sobre la fluoroscopia; es barata,
facilmente reproducible y no existe exposicion a la radiacion
para el paciente ni para los profesionales.

A nivel anatémico, las ramas nerviosas que rodean la
articulacion de la rodilla se denominan nervios genicula-
res, exclusivamente sensitivos y por tanto son susceptibles
de ser termocoagulados. Asi pues, en pacientes con dolor
moderado-intenso por gonartrosis, el tratamiento percu-
taneo con radiofrecuencia sobre los nervios geniculares
podria ser una alternativa analgésica con poca tasa de
complicaciones®.

Por lo que respecta a la termocoagulacion mediante
radiofrecuencia convencional sobre los nervios geniculares,
el primer ensayo clinico aleatorizado, doble ciego, data de
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20116, Posteriormente se han publicado varios estudios con
diferentes niveles de evidencia’"'2. En cuanto a la radiofre-
cuencia pulsada, se han realizado varios estudios a nivel de
los nervios geniculares de la rodilla, con resultados 6ptimos,
aunque con evidencia cientifica limitada (series de casos)'>.

En el ambito del dolor cronico, la evidencia cientifica de
cualquier terapia intervencionista es escasa. Existen pocos
ensayos clinicos aleatorizados a doble ciego y ademas las
muestras poblacionales son pequenas'*'>.

Nuestro estudio plantea la utilizacion de dos técnicas
de radiofrecuencia sobre diferentes dianas descritas de la
inervacion de la rodilla, a través de la ultrasonografia para
evaluar la eficacia y seguridad de estas sobre la gonalgia
cronica secundaria a gonatrosis.

Objetivos

El objetivo principal del estudio fue evaluar la eficacia anal-
gésica del tratamiento con radiofrecuencia de los nervios
geniculares en pacientes con gonalgia por gonartrosis en el
que habian fracasado las medidas conservadoras previas. Se
consideré clinicamente relevante una disminucion >30% del
dolor, medido mediante la escala visual numérica (EVN) y en
el Western Ontario and McMaster Universities Osteoartritis
Index (WOMAC) en la evaluacion al mes, a los tres meses y
a los seis meses de la realizacion de la técnica.

Como objetivos secundarios, nos planteamos evaluar la
eficacia del tratamiento en relacion con la rigidez y a la
capacidad funcional, registrar la impresion global de los
pacientes después del tratamiento, la posible mejoria en su
calidad de vida y valorar la seguridad de la técnica mediante
la eventual aparicion de efectos adversos locales tras la
misma.

Material y métodos
Disefio del estudio

Se trata de un ensayo clinico prospectivo aleatorizado a
doble ciego en pacientes con gonalgia moderada-intensa por
gonartrosis.

Localizaciéon

El reclutamiento de los pacientes se llevo a cabo en las Con-
sultas Externas de la Unidad del Dolor y en las Consultas
Externas de Cirugia Traumatologica y Ortopédica del Hospi-
tal Universitari Germans Trias i Pujol, de Badalona, desde
marzo de 2016, hasta diciembre de 2016.

Criterios de inclusion y exclusion

Criterios de inclusion

Pacientes mayores de 50 anos de edad diagnosticados de
gonartrosis, con dolor de mas de 3 meses de evolucion, una
intensidad mediante la escala visual numérica >5 y escala
radioldgica de Kellgren-Lawrence 3-4, en los que habian
fracasado tratamientos anteriores como la terapia farmaco-
logica, rehabilitacion e infiltraciones intraarticulares tanto
de corticoesteroides como de acido hialurdnico, en lista de

espera quirurgica o en aquellos en los que se habia desesti-
mado la cirugia protésica por patologia concomitante.

Criterios de exclusion

Pacientes menores de 50 afnos, puntuacion en el cuestionario
DN-4 >4, pacientes con trastorno psiquiatrico o incapaces de
entender las variables de estudio.

Descripcion de la técnica

Los pacientes incluidos en el estudio, se aleatorizaron utili-
zando el programa de Aleatorizacion total del SPSS® version
19.0: Grupo 1 (RDF1): sujetos sometidos a radiofrecuencia
y Grupo 2 (PLCB): sujetos sometidos a placebo.

Los pacientes del Grupo 2 que no obtuvieron una mejoria
clinicamente relevante a los tres meses posrealizacion del
procedimiento, automaticamente pasaron a formar parte de
un tercer grupo (RDF2), donde se les tratdé mediante RDF, al
igual que al grupo 1.

Estos se realizaron en régimen ambulatorio en el area
quirdrgica, bajo monitorizacion basica y la utilizacion de un
aparato de ecografia (TM MSK Sonosite”, EE. Uu.) y neuro-
estimulacion.

Se procedio a la colocacion del paciente en declbito
supino en la camilla quirtrgica con una almohada bajo las
rodillas.

Dianas terapéuticas

La contribucion nerviosa de la articulacion de la rodilla
recibe aferencias de los nervios tibial, peroneal comdn,
femoral y obturador.

El nervio tibial proyecta ramas articulares a nivel de
la fosa poplitea. Estas ramas articulares son los nervios
geniculares superomedial e inferomedial. El nervio pero-
neo comUn provee los nervios geniculares superolateral e
inferolateral'®'%"7,

Primera diana: nervio safeno interno a nivel subsartorial
Localizacién: se realizo en la union del tercio medio y tercio
distal del muslo; aqui, el nervio safeno acompana a los vasos
femorales hasta el anillo del tercer adductor, donde los vasos
se dirigen hacia la fosa poplitea, abandonando al nervio, que
se sitla en la cara medial de la rodilla, junto con una rama
de la arteria femoral (arteria anastomotica magna). A este
nivel, los vasos y el nervio estan cubiertos por el conducto
de Hunter.

Abordaje: el paciente se coloco en decubito supino con
la pierna en rotacion externay la rodilla ligeramente flexio-
nada. El transductor se situo transversal al eje longitudinal
del muslo.

La referencia fundamental es la arteria femoral. La vena
femoral se dispone profunda a la arteria, en un plano mas
posterior. El nervio se localiza superficial y lateral a los
vasos. El nervio safeno interno y los vasos femorales se
sitian por debajo del musculo sartorio en el plano fascial
adyacente al vasto medial.

Segunda diana: nervio genicular inferomedial
Localizacion: el nervio tibial da tres ramas articulares a nivel
de la fosa poplitea, dos de las cuales se localizan mediales a
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la capsula articular: los nervios geniculares superomedial e
inferomedial. El nervio genicular inferomedial, se sitUa hori-
zontalmente alrededor del epicondilo medial tibial y pasa
por debajo del ligamento colateral.

Abordaje: el transductor se colocé sagitalmente a nivel
medial de la rodilla, estando esta en extension. Se desplazo
la sonda en sentido caudal, hacia el epicondilo tibial medial,
hasta visualizar el ligamento colateral medial. La diana eco-
grafica se localiz6 a nivel del periostio, en el punto medio
entre la punta del epicondilo tibial medial y el inicio de la
insercion del tenddn colateral medial de la tibia.

Tercera diana: nervio genicular superolateral
Localizacidn: el nervio genicular superolateral se origina del
nervio peroneal comln, este discurre por la parte superior
de la capsula articular de la rodilla, profundizandose a nivel
del biceps femoral y la banda iliotibial.

Abordaje: el transductor se coloco sagitalmente a nivel
medial de la rodilla, estando esta en extension. Se desplazo
la sonda en sentido caudal, hacia el epicondilo lateral. La
diana ecografica se localizo en el periostio, a nivel de la
conexion del eje del fémur a epicondilo lateral.

Cuarta diana: nervio genicular inferolateral
Localizacidén: se extiende lateralmente por encima de la
cabeza del peroné.

Abordaje: el transductor se coloco sagitalmente a nivel
lateral de la rodilla, estando esta en extension. Se desplazo
la sonda en sentido proximal, hacia el epicondilo lateral.
La diana ecografica se localizo en el periostio, a nivel de la
conexion del eje del peroné.

Procedimiento

Posteriormente a la localizacion de las dianas terapéuticas
con el aparato de ecografia (TM MSK Sonosite®, EE. UU.) y
un transductor lineal de alta frecuencia 6-13 MHz, se realizo
una infiltracion a nivel subcutaneo con 0,5 cc de lidocaina
al 1%, se colocaron las agujas de radiofrecuencia (canula-
electrodo -50mm o 100mm- con control de temperatura,
22G, punta recta activa 5mm y se estimulé mediante el
propio generador de corriente de radiofrecuencia (Cosman®
G4) con una estimulacion sensitiva (50 hercios) hasta notar
parestesia considerandola positiva hasta un maximo de 0,2
voltios para optimizar la seguridad de la posicion de la punta
de la aguja y una estimulacion motora hasta (2 hercios)
hasta 1,5 voltios para descartar la presencia de cualquier
contraccién a nivel de la extremidad inferior’- 181,

A los pacientes del grupo 1 (RDF1), se realizo radiofre-
cuencia pulsada a 42 voltios, con control de temperatura
durante 6 min, en 3 ciclos de 2 min, del nervio safeno a nivel
subsartorial. A nivel de los nervios geniculares superolate-
ral, inferolateral e inferomedial, se realizo radiofrecuencia
convencional, previa administracion 1 cc de lidocaina al 2%.
A los dos min de la misma, se inici6 la lesion a 80 grados,
durante 90 segundos® %%,

En el grupo 2 (PLCB), solo se realiz6 estimulacion sensi-
tiva durante el mismo tiempo que en el grupo RDF1, es decir,
90 segundos. Se mantuvieron las canulas-electrodo durante
el mismo tiempo que en el grupo RDF1, pero sin proceder a
la lesion por radiofrecuencia.

El procedimiento fue realizado por el mismo médico
intervencionista en todos los pacientes y las evaluaciones
posteriores fueron realizadas por un Unico médico de la Uni-
dad del Dolor, ciego para el tratamiento aplicado. Todos los
pacientes incluidos en el estudio estaban en tratamiento
analgésico, que se mantuvo durante toda la duracion del
estudio, tanto en el grupo RDF1, como en el grupo PLCB.

Recogida de datos

Se evaluo la eficacia del tratamiento, comparando a los dos
grupos mediante variables de intensidad de dolor (cuestio-
nario WOMAC para la artrosis —apartado A- y EVN), variables
de rigidez y funcionalidad (cuestionario WOMAC para la
artrosis, apartados B, C), mediante el grado de impresion
global del paciente (PGIC) y mediante un cuestionario del
estado de salud (SF-12), que se realizaron a los pacientes
previo al procedimiento y posteriormente, al mes, a los tres
y a los seis meses después de la realizacion del mismo.

En los pacientes en los que persistia dolor a los tres
meses, se procedio al levantamiento del ciego y, en caso
de pertenecer al grupo PLCB, automaticamente pasaron a
formar parte de un tercer grupo (RDF2), a los que se realizd
tratamiento activo, con evaluacion posterior al mes, a los
tres y a los seis meses.

Se efectud un control telefénico a las 72 h, para recoger
cualquier reaccion local/sistémica adversa y/o secundaria
a la misma (hematoma, neuritis, disestesias o alteracion
sensitiva).

Consideraciones éticas

Este ensayo clinico fue aprobado por el Comité de
Etica de nuestro hospital (nimero de registro: version
2: 31/08/2015). Todos los pacientes firmaron el consenti-
miento informado.

Tamano de la muestra

El tamano muestral, teniendo en cuenta que el objetivo de
nuestro estudio era obtener una disminucién de un 30% del
dolor en la evaluacion a los tres meses de la realizacion
de la radiofrecuencia, era de 110 pacientes con una poten-
cia estadistica del 80% y asumiendo un error alfa del 5%.
Se tuvieron en cuenta las posibles pérdidas en el control
médico.

Analisis estadistico

Para realizar el analisis estadistico de los datos se emple6 el
programa informatico PASW Statistics 19.0°. Las variables
cualitativas se expresaron en porcentajes y las cuantitati-
vas como media (desviacion estandar). Las diferencias entre
los dos grupos se estudiaron con la prueba t de Student
para aquellos grupos dicotomicos y el analisis de la varianza
(ANOVA) para la comparaciéon entre variables continuas y
aquellas categoéricas de mas de dos grupos. El test de la
chi cuadrado se eligio y aplico para las categoricas, o en
su defecto el test exacto de Fisher para aquellas tablas con
valores esperados inferiores a 5. Las comparaciones entre
variables continuas se evaluaron mediante la correlacion
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28 pacientes

RDF1

PLCB

12 pacientes

Control 1 mes
2 pérdidas

Control 3 meses

Control 6 meses

RDF1

10 pacientes

Figura 1

de Spearman. Se considerd que una diferencia era estadis-
ticamente significativa cuando se obtuvo una p<0,05. Se
consideré que una diferencia era clinicamente relevante
cuando se obtuvo una reduccion >30% en la variable princi-
pal del estudio.

Se comprob6 que los datos analizados seguian una dis-
tribucion normal, por lo que se utilizaron test paramétricos
para el analisis.

Resultados

Se presenta un analisis de los datos analizados hasta el
momento.

Se analizaron 28 pacientes, 12 de ellos incluidos en el
grupo de RDF1 y 16 de ellos incluidos en el grupo PLCB.

De los 28 pacientes, tres de ellos abandonaron después
de la aleatorizacion el estudio; uno por fallecimiento (1
RDF1) y dos de ellos por iniciar tratamiento médico anal-
gésico complementario antes de cumplir dos meses después
de la realizacion de la radiofrecuencia (1 RDF1 y 1 PLCB)
(fig. 1). Diagrama de flujo.

De los 25 pacientes analizados, 7 de ellos fueron hombres
y 18 fueron mujeres, con predominio del género femenino
sobre el total de la muestra reclutada (72%), con una edad
media de 75,2 afos (desviacion estandar -SD-=9,1) e indice
de masa corporal medio de 29,9 (SD=4,64).

El analisis no mostré una reduccion del dolor, ni estadis-
ticamente significativa, ni clinicamente relevante, al mes, a
los tres, o a los seis meses respecto al inicio del tratamiento,

16 pacientes

Control 1 mes

Control 3 meses

MEJORIA NOMEJORIA

Vo

RDF2
11 pacientes

PLCB

4 pacientes

Control 6 meses

Control 1 mes

Control 3 meses

Control 6 meses

Diagrama de flujo.
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PRE 1 mes 3 meses 6 meses

Figura2 Diferencia EVN en reposo y movimiento RDF1 al mes,
3y 6 meses.

tal y como se observa en el cuestionario WOMAC y en la EVN
en reposo y en movimiento.

Tal y como se refleja en la figura 2, observamos una simi-
litud entre la diferencia de medias en la EVN en RDF1, tanto
en reposo, como en movimiento, llegando como maximo a
una disminucion del dolor en reposo del 25% al mes, a los
tres y a los seis meses y a una disminucion del EVN en movi-
miento del 24% al mes, 19% a los tres meses y del 21% a los
seis meses.

De la misma manera, observamos dicha similitud entre la
diferencia de las medias en los pacientes PLCB, tal y como
se visualiza en la figura 3.

En este ultimo grupo, a los tres meses, solo 4 de
los 15 pacientes presentaron mejoria, resultado que no
podria ser estadisticamente comparable. El resto de ellos
(11 pacientes), pasaron automaticamente al grupo RDF2
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(radiofrecuencia de rescate), analizando posteriormente los
resultados al mes, a los tres y a los seis meses, sin obser-
var, al igual que ocurrié en RDF1, una mejoria clinicamente
relevante.

Por lo que respecta al cuestionario WOMAC, tampoco se
observaron diferencias entre el RDF1 y PLCB, ni por lo que
respecta a la intensidad del dolor, a la rigidez, ni a la inca-
pacidad funcional.

La media de la intensidad del dolor para RDF1, valo-
rada por el apartado A del cuestionario WOMAC (puntuacion
maxima 20), fue de 9,50 (SD=3,30), 7,70 (SD=5,14), 7,80
(SD=5,007) y 7,80 (SD=5,007), previo al procedimiento,
al mes, a los tres y a los seis meses respectivamente. La
media de la intensidad del dolor para PLCB, fue de 10,53
(SD=3,68), 8,60 (SD=4,03), 8,13 (SD=4,224), previo al pro-
cedimiento, al mes y a los tres meses respectivamente
(fig. 4).

La media de la rigidez para RDF1, valorada por el apar-
tado B del cuestionario WOMAC (puntuacion maxima 8) fue
de 3,60 (SD=2,22), 3,30 (SD=2,45), 3,50 (SD=2,46) y 3,50
(SD=2,46), previo al procedimiento, al mes, a los tres y
a los seis meses respectivamente. La media de la rigidez
para PLCB, fue de 4,07 (SD=1,58), 3,60 (SD=1,50), 3,47
(SD=1,76), previo al procedimiento, al mes y a los tres
meses respectivamente (fig. 5).

La media de la incapacidad funcional para RDF1, valo-
rada por el apartado C del cuestionario WOMAC (puntuacion

60
50
40 4
30
20 4

mPRE
=1 mes

3 meses

=6 meses

0
RDF1 l PLCB |

WOMAC C |

Figura 6 WOMAC C RDF1 y PLCB.

maxima 68) fue de 43,10 (SD=10,32), 33,20 (SD=17,71);
33,900 (SD=17,15) y 36,90 (SD=18,75), previo al procedi-
miento, al mes, a los tresy a los seis meses respectivamente.
La media de la rigidez para PLCB, fue de 41,20 (SD=13,77),
36,07 (SD=16,03), 34,80 (SD=17,60), previo al procedi-
miento, al mes y a los tres meses respectivamente (fig. 6).

La media del grado de impresion global de los pacien-
tes después del tratamiento, valorado por el cuestionario
(PGIC) en RDF1, fue de 3,50 (SD=2,36), 3,40 (SD=2,27) y
3,30 (SD=2,21), al mes, a los tres y a los seis meses res-
pectivamente (algo mejor, aunque el cambio no implicé una
diferencia real). En PLCB, se obtuvo una media de PGIC de
2,53 (SD=2,29)y 2,53 (SD=2,29), al mes, y a los tres meses
respectivamente (casi igual, sin apenas ningn cambio). En
RDF2 (pacientes sometidos a radiofrecuencia de rescate),
la media de PGIC fue de 3,18 (SD=2,60), 3,18 (SD=2,60) y
2,64 (SD=2,33), al mes, a los tres y a los seis meses respec-
tivamente (sin cambios o algo mejor, aunque el cambio no
implicd una diferencia real).

Por lo que respecta a la calidad de vida, valorada por el
cuestionario SF-12, se pudo observar que no existian dife-
rencias estadisticamente significativas entre RDF1 y PLCB
antes de la realizacion del procedimiento, pero cabe desta-
car que, aunque no se igualaran a la media poblacional, se
acercaron mas a ella los pacientes que mejoraron.

No se observaron complicaciones inmediatas asociadas a
la realizacion de la técnica.

Del grupo de RDF1, tan solo un paciente presento
aumento del dolor en reposo después de la realizacion de
la técnica, el cual describia como «pinchazos».

Discusioén

El analisis del estudio prospectivo aleatorizado a doble ciego
de la combinacién de radiofrecuencia convencional y pul-
sada sobre los nervios geniculares de la rodilla y el nervio
safeno a nivel subsartorial respectivamente, en la gonalgia
moderada-intensa secundaria a gonartrosis, no provoca una
reduccion clinicamente relevante en la intensidad del dolor
ni al mes, ni a los tres, ni a los seis meses después de la
realizacion de la técnica.

Pese a haber cesado el estudio y disponer de una N
pequena, el analisis de la muestra seguia una distribucion
normal. Este hecho junto con la dificultad de reclutamiento
de los pacientes, y tratarse de una técnica invasiva con
potencial lesivo, decidimos interrumpir el ensayo clinico.
Esta claro que no habia un resultado negativo entendiendo
este como una lesion iatrogénica pero si que éticamente
ante la ausencia de eficacia terapéutica podiamos aln
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recurrir a un tratamiento conservador como la administra-
cion de opioides potentes, siguiendo la escala analgésica de
la Organizacion Mundial de la Salud.

Las dianas descritas tras la publicacion de Choi et al®.,
son las que se han ido siguiendo en la mayoria de los estu-
dios publicados. En estos Ultimos afos, a la técnica inicial
realizada mediante fluoroscopia, se ha anadido el abordaje
ecografico de estas mismas dianas, con las ventajas obvias
que ofrece la ecografia frente a la fluoroscopia y con resulta-
dos similares en cuanto a eficacia analgésica, incluso a mas
largo plazo, pero sin llegar a la calidad de la evidencia del
estudio inicial®.

Nosotros nos inclinamos por una técnica minimamente
invasiva y mas facilmente reproducible, dada la accesibi-
lidad a la ecografia en cualquier area anestesioldgica, en
comparacion con la disponibilidad de la fluoroscopia.

Decidimos optar por dos dianas diferentes, frente a las
que parecen establecidas en la mayoria de los estudios,
como la del nervio safeno, basada en la eficacia analgé-
sica de la radiofrecuencia pulsada sobre el nervio al final del
canal de Hunter, que contribuye a través del plexo subsarto-
rial a la inervacion cutanea de la parte medial de la rodilla.
Asimismo, se decidié realizar radiofrecuencia convencional
sobre el nervio genicular inferolateral.

La utilizacion de agujas de pequefo calibre con puntas
activas de 5mm fue un prerrequisito para esta diana. Se
aceptod solo como correcta, la estimulacion sensitiva posi-
tiva por debajo de 0,2 voltios y la ausencia de respuesta con
estimulacion motora por debajo de 1,5 voltios, a fin de ase-
gurar la mejor posicion de la aguja. No hubo incidencias de
complicaciones con ninguna de ambas técnicas.

La ausencia de eficacia analgésica, tanto en el grupo
RDF1, como en el grupo RDF2, frente a todos los estudios
publicados que muestran eficacia analgésica podria expli-
carse por la técnica utilizada.

El conocimiento de la anatomia es crucial para el éxito
de las técnicas de denervacion; no obstante, la inervacion
anterior de la capsula articular ha sido motivo de contro-
versia hasta la reciente publicacion del estudio anatomico
sobre esta, en la mayor muestra de cadaveres diseccionados
hasta la fecha. En este estudio queda demostrada invaria-
blemente la inervacion de la capsula anterior en cada uno de
los cuadrantes y, por tanto, las consecuencias que se derivan
de obviar alguno de ellos?.

Sabemos también que para el éxito de la denervacion
en la radiofrecuencia convencional, se debe ajustar la colo-
cacion de la aguja a la forma del volumen lesionado,
seleccionar la punta activa adecuada, asi como el calibre
de la misma.

La radiofrecuencia enfriada provoca lesiones esféricas,
obviando la necesidad de colocar la aguja paralela al ner-
vio, pero todo ello a expensas de un coste economico mayor,
hecho a tener en cuenta, ante la ausencia de estudios com-
parativos de mayor eficacia de la radiofrecuencia enfriada
respecto a la convencional en este tipo de cuadro sindro-
mico.

No obstante, este estudio anatémico, muestra que la
colocacion de agujas pequehas podria no capturar todos
los nervios que contribuyen a la inervacion de la articula-
cion anterior de la rodilla. De este modo, disponemos ya
de la base anatémica para la realizacion de lesiones en
empalizada o de mayor calibre o para la realizaciéon de

radiofrecuencia enfriada, hecho que nos ayudaria a mejo-
rar los resultados. Obviamente, se requieren mas estudios
para confirmar dicha hipotesis.

La rigurosidad de cualquier técnica intervencionista y
mas cuando hablamos de una técnica quirdrgica como la
radiofrecuencia convencional, deberia ir precedida de la
realizacion de un bloqueo previo prondstico, cosa que en
nuestro caso, no se realizo.

El punto fuerte de nuestro estudio es que el sesgo es
minimo en cuanto a la realizacion de la técnica, al ser lle-
vada a cabo siempre por el mismo médico intervencionista.

En resumen, ante los datos de este estudio y el reciente
conocimiento sobre la inervacion y puntos de referencia
de las ramas articulares de la capsula anterior de la rodi-
lla, desaconsejamos la utilizacion de esta técnica para el
tratamiento de la gonalgia moderada- intensa secundaria a
gonartrosis.

Probablemente, una mejor eficiencia en cuanto a la
realizacion de bloqueos anestésicos prondsticos, junto con
lesiones mas grandes a nivel nervioso y un mejor conoci-
miento del grado de gonartrosis de cada compartimento de
la rodilla, podrian provocar una mejoria en los resultados de
este tratamiento intervencionista.

Conclusion

La combinacién de dos técnicas de radiofrecuencia en una
muestra pequeia, con una metodologia que intenta buscar
la evidencia, no provoca una reduccion clinicamente rele-
vante en la intensidad de la gonalgia, ni al mes, ni a los tres,
ni a los seis meses después de la realizacion de la técnica.

Consideramos necesario cambiar la técnica de radiofre-
cuencia e incluir mas variables para proseguir el estudio de
eficacia.
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