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’ TRATAMIENTO
TU DOLOR - DEL DOLOR TRAS

Con este triptico queremos contestar todas

AL ALTA tus cuestiones sobre el dolor tras tu cirugia. LA CI RU G I’A

Por favor si tienes cualquier pregunta, no
dudes en consultar a tu médico o - ~ -
0 TU MEDICO HARA UN PLAN PARA EL enfermera: cuidar de tu dolor es tu derecho ccomo eVItar_ el dOIor
TRATAMIENTO DE TU DOLOR AL ALTA Y ynEeetE postoperato ro?

TE LO DARA POR ESCRITO.

¢POR QUE PREVENIR Y TRATAR
TU DOLOR?:

o B

Q EL DOLOR IRA PROGRESIVAMENTE
CEDIENDO A MEDIDA QUE PASEN LOS
DIAS Y PODRAS IR DISMINUYENDO
GRADUALMENTE HASTA SUSPENDER

Ponle un cero al dolor

#Doloragudo.zer g
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o TOMA LA MEDICACION COMO TE Menos complicaciones postoperatorias
INDIQUE TU DOCTOR Y NO LO MEZCLES Menos estrés quirdrgico
CON OTRAS MEDICACIONES, TERAPIAS .
Menos efectos secundarios
NATURALES O ALCOHOL.

Alta precoz

Reincorporacion temprana

) MANTEN TUS MEDICINAS FUERA DEL _ _
ALCANCE DE LOS NINOS. Mayercalisseleeritg

Mayor satisfaccion
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y ENTENDIENDO
TU DOLOR

Sélo TU sabes el dolor que sientes: cuéntanoslo,

\/

estamos aqui para escucharte, valorar tu dolor y

tratarlo.

Controlar tu dolor permitird una recuperacion mas
rapida y mejor

Lo mejor para no tener dolor es prevenirlo, tratarlo de
forma continua y precozmente.

El alivio del dolor puede no ser inmediato ni completo

Los efectos secundarios de la medicacién podemos
controlarlos, prevenirlos y tratarlos.

No tengas miedo a los analgésicos, no son drogas y la
adiccion a opioides, es muy infrecuente.

.COMO ES EL DOLOR QUE
VOY A TENER?

Dependiendo de la cirugia el anestesidlogo y el
cirujano decidiran qué técnica es la mas apropiada y
segura para el control de tu dolor. Le explicara qué
técnica va a emplear y en qué consiste.

Iniciara el tratamiento del dolor desde su cirugia o
antes y lo continuard adaptandolo a tu situacion
durante tu estancia hospitalaria

en la Unidad de RecuperaciérA
Postanestésica (URPA),
después en PLANTA e

incluso una vez llegues
a tu DOMICILIO.

TRATANDO
TU DOLOR

Después de una cirugia es normal tener algo de dolor,
pero tenemos medios para hacerlo mas leve.

Es mas facil prevenir el dolor que tratarlo cuando
estd instaurado: los primeros dias postoperatorios te
administraremos analgésicos con una pauta fija
para evitar que tengas dolor.

Si aun asi tienes dolor, comunicaselo a tu enfermera
que te pondra mas analgésicos. No esperes a que
aumente tu dolor, avisanos pronto.

;QUE ANALGESICOS
EMPLEAREMOS?

Paracetamol

Antiinflamatorios como: dexketoprofeno, ibuprofeno,
metamizol o celecoxib

Y si el dolor continia, medicamentos mas potentes
como opioides, si los necesitas.

Efectos secundarios: Avisa a tu enfermera si te sientes
mareado, adormilado, si te cuesta respirar, tienes
picor, te cuesta orinar o estas estrenido, o si
no puedes moverte sin ayuda.
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¢POR QUE VIA
ADMINISTRAREMO
EL ANALGESICO?

Segun la operacion que se realice daremos lo
caI antes por una o mas de las siguientes:
Via intravenosa
Se coloca un catéter en una vena.

Via epidural =
Se coloca un :‘
catéter muy ﬁno de plastico fijo ala _
piel en tu espalda, el dia de tu ‘r'
cirugia. Introduciremos a través de _ - -y

él la medicacion mediante una pequena maquina. Lo
retiraremos al 2° o 3er dia.
Via incisional
Se coloca un catéter en la herida
quirurgica, el dia de tu cirugia.
Lo retiraremos al 2° o 3er dia.
Via oral

Cuando ya toleres ‘i

alimentacion, pasaremos la
medicacién a oral.

Via perineural

Se coloca un catéter cerca de un
nervio para adormecer una zona
de tu cuerpo, el dia de tu cirugia.
Lo retiraremos al 2° o 3er dia.

Analgesia controlada por paciente
(PCA): : 1:0_3

Es un dispositivo que permite un

control del dolor segun tus necesidades. ) —

Tiene un pulsador que cuando lo
aprietas te administrara una dosis adicional de

analgésico. Siempre que tengas dolor aprieta el pulsador



