
HERRAMIENTA DE CRIBADO RÁPIDO DE FIBROMIALGIA (FIRST) 

FiRST (Fibromyalgia Rapid Screening Tool) es un cuestionario de seis preguntas con respuestas 
dicotómicas;  es una buena herramienta de cribado para aplicar en pacientes con dolor crónico, 
especialmente en las consultas de Atención Primaria. Un diagnóstico de sospecha temprano puede ser 
decisivo en el manejo integral adecuado de pacientes que sufren un síndrome fibromiálgico. 

 

Un resultado negativo ofrece una alta certidumbre para descartar un síndrome fibromiálgico; por el 
contrario,  un resultado positivo (≥ 5) requiere continuar con una  evaluación clínica exhaustiva, 
individualizada para cada paciente, para confirmar el diagnóstico y su nivel de severidad en cada 
momento.   
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