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Jornada Grupo DOLOR MUSCULOESQUELETICO. Madrid 20 Octubre 2018

Queridos compafieros, han pasado mas de 60 afios desde que el neurocirujano
belga Henk Verbiest describid la estenosis de canal lumbar (ECL). Hoy en dia
no se han terminado las discusiones sobre distintas cuestiones referentes
sobre todo al tratamiento de esta patologia, que en cualquier caso ofrece
todavia muchas lagunas.

La estenosis de canal es la causa mas comun de cirugia de columna en
mayores de 65 afos con un negativo impacto en la calidad de vida de los
pacientes, ya que sus sintomas ocasiona dificultades en la realizacion de
actividades cotidianas. En pocos afos puede convertirse en uno de los
problemas de salud mas serios que afectan a personas activas de la tercera
edad.

En Espafa, el gasto sanitario que conlleva la patologia de columna
degenerativa asciende a 6.000 millones de euros, que representa el 1% del
producto interior bruto del pais.

Por todo ello el Grupo de Dolor Musculoesquelético de la SED ha considerado
necesario realizar una jornada dedicada a esta patologia, donde se realizara
una puesta al dia de su diagnostico y de las evidencias de su tratamiento.

Para ello contamos con la participacion de excelentes conferenciantes de
diversas especialidades, neurorradidlogos, anatomistas, reumatodlogos,
cirujanos ortopédicos, rehabilitadores, y anestesidlogos especialistas en dolor
cronico, debatiran y nos pondran al dia sobre todos los aspectos del
diagnaostico y el tratamiento de la estenosis de canal.

Los miembros del grupo del dolor musculoesquelético os esperamos en Madrid
el 20 de Octubre para que entre todo podamos aportar alguna luz sobre esta
patologia tan frecuente y compleja.

Profesor Antonio Montero
Coordinador Grupo del Dolor Musculoesquelético de la SED
Unidad del Dolor. Hospital Universitario Arnau de Vilanova de Lleida.



