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OBJETIVO:

Determinar los roles de los profesionales de la Psicologia que en Espafia se
dedican de forma total o parcial al estudio y tratamiento del dolor, asi como
su formacion y actividad asistencial, investigadora y docente.

MATERIAL Y METODO:

Estudio observacional, transversal, basado en dos encuestas on-line: la
primera, orientada al responsable de la unidad de dolor, y la segunda, al
profesional de la Psicologia.

12 encuesta: Nivel de la unidad, tipologia, numero de pacientes
atendidos y numero y especialidad de los profesionales. También se
solicitaba la percepcién sobre la necesidad de contar con un profesional
de la psicologia.

223 encuesta: Ambito y condiciones de su labor profesional, tipo de
actividad, formacion, asi como realizacion de actividades docentes o de
investigacion.
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RESULTADOS ENCUESTA RESPONSABLES UTD:

8 (12%)

14 (20%)
B Nivel |
CINivel 1M1
mNjvel IV

Nivel I: unidad de técnicas especificas
« Unidisciplinares -
Nivel II: unidad unidisciplinar tratamiento del dolor

Nivel III: unidad multidisciplinar tratamiento del dolor
« Multidisciplinares -
Nivel IV: unidad multidisciplinar estudio y tratamiento dolor

Unidades de Tratamiento del dolor.
Estandares y recomendaciones de calidad y seguridad. o
Ministerio de Sanidad, Politica Social e Igualdad, 2011 SED ¥
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RESULTADOS ENCUESTA RESPONSABLES UDOs:

« 187 encuestas enviadas a responsables UTD: respondieron 72 (39%)
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RESULTADOS ENCUESTA RESPONSABLES UTD:

—

= I: 260 pacientes nuevos/ano; 62.5% SPS*
- unidisciplinares
» II: 670 pacientes nuevos/ano; 86.2% SPS
= Nivel -
= III: 748 pacientes nuevos/aho; 84.2% SPS

- multidisciplinares
= IV: 1182 pacientes nuevos/aino; 92.9% SPS

—

= 299% de las UTD disponian de psicdlogo/a
= 519% de las UTD multidisciplinares disponian de psicologo/a

= 949% de los/las responsables UTD sin psicologo/a consideraban esta
figura profesional como necesaria

* sistema publico de salud
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RESULTADOS ENCUESTA PSICOLOGOS/AS:

Perfil
demografico

Lugar
trabajo

—

—

S

= Edad: 43.9 (rango: 22-67)
= Género: 36% hombres; 64% Mujeres

= Miembros SED: 449% si; 56% no

—

S

= Ailos dedicacion al dolor: 8.1 afios (rango: 1-25)
= Vinculado a UTD: 60%0 (Md/semana: 23,3 horas)

» En colaboracion con UTD: 2496 (Md/semana: 8,8 horas)

» Ni vinculado ni en colaboracion con UTD: 16%

(Md/semana: 16,7 horas)
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RESULTADOS ENCUESTA PSICOLOGOS/AS:
Formacion Académica
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RESULTADOS ENCUESTA PSICOLOGOS/AS:

Condiciones Laborales
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RESULTADOS ENCUESTA PSICOLOGOS/AS:
ACTIVIDAD ASISTENCIAL
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RESULTADOS ENCUESTA PSICOLOGOS/AS:
ACTIVIDAD ASISTENCIAL
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RESULTADOS ENCUESTA PSICOLOGOS/AS:
PORCENTAJE ACTIVIDAD ASISTENCIAL
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RESULTADOS ENCUESTA PSICOLOGOS/AS:
PORCENTAJE ACTIVIDAD INVESTIGACION
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RESULTADOS ENCUESTA PSICOLOGOS/AS:
ACTIVIDAD DOCENTE
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CONCLUSIONES

* 519% UTD multidisciplinares tiene psicdélogo/a.
*" Lejos de lo esperable segiun los estandares y recomendaciones del Ministerio de

Sanidad, Politica Social e Igualdad (2011)
» Alejado de lo que se informa en Canada (68%) o Australia (91%)

= >90% responsables de UTDs sin psicologo/a consideran necesaria su
integracion en equipos multidisciplinares

= Casi un tercio de los encuestados carece de formacion especifica en dolor

» Existe disparidad entre las condiciones laborales:
» Coordinados con UTD: condiciones estables
* No miembros UTD ni coordinados: autonomos o becarios
* Miembros UTD: mitad con condiciones estables y 2/3 poco estables (autonomo, becario
proyecto, voluntario)

» 929 realiza alguna forma de tratamiento psicolégico, siendo el modelo
preponderante de intervencion, el cognitivo-conductual



CONCLUSIONES

» Diferencias significativas entre grupos en las ratios primeras / sucesivas:
1/2,3UTD; 1/1,3 Coord. UTD; 1/10,5 no UTD no coord.

» Diferencias en el nimero de pacientes atendidos:
* Miembros UTD: mayor nimero pacientes que resto grupos
* Coordinados con UTD: mismo niumero sesiones grupo que miembros UTD
* No miembros ni coordinados: menor nimero pacientes y no sesiones grupo

» Diferencias en la dedicacion profesional:
= Miembros UTD: 100% asistencia, 90% investigacion, 50% docencia
= Coordinados con UTD: 66% asistencia, 66% investigacion, <50% docencia
* No miembros ni coordinados: dos perfiles: 2 no asistencia, 2 >75% tiempo a
investigacion, 2 no docencia

» Investigacion/publicaciones:
= 50% ha participado como IP en proyectos investigacion
* 50% ha participado como autor/coautor en publicaciones cientificas (20% JCR)
* 50% ha participado en la presentacion de comunicaciones cientificas
* 33% ha participado como autor en libros o capitulos de libros

= Docencia:

= 50% a nivel universitario
= 259% en colegios profesionales



LIMITACIONES

= Limitado nimero de participantes

= Aunque homologable a otros estudios, es bajo

= No sabemos si los participantes son representativos del conjunto de
profesionales de la Psicologia y de las UTD que existen en Espaina

* Nuestros datos no permiten realizar comparaciones entre aquellos que han
participado y los que no

= La informacion presentada es parecida a la de estudios anteriores,
pudiendo ser indicativos de su validez. Seran necesarios otros estudios para
confirmarilo

» Limitado a informar de las unidades y de los profesionales que
trabajan en el ambito del dolor

= Nada se ha dicho sobre la atencion psicoldogica que reciben poblaciones
especificas de pacientes con dolor crénico, como la poblacion infantil y
juvenil o la poblacion geriatrica
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